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TIME OUT
CC Chaparral - Costa del Silencio
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922 74 83 47
Lunes y Martes cerrado

Calle Gorrión, 57 - El Pal Mar - Arona

Los Yankies no tienen huevos
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Clínica de Shiatsu
Masaje tradicional de Shiatsu

Diagnos co energé co con biotensor
Osteopa a estructural - Cope zación

Masaje Sueco (descontracturante)
Moxibus ón - Test Kinesiólogo

Consejos Holís cos

(+34) 643 96 22 05
www.shiatsufrecuency.com

www.lifewave.com/paololupo
Av. José Antonio Tavio, 10

Esc. 2 - planta 1 - pta 6 - Costa del Silencio

Cafetería Mencey
Av. Príncipe Felipe - Las Galletas

Airbnb ha eliminado en tres semanas más 
de 150 anuncios de alquiler turístico en 
Canarias que no cumplían con la normativa 
vigente. La medida se enmarca en un nuevo 
protocolo de notificación y desactivación de 
anuncios impulsado por la propia 
plataforma, en colaboración con el servicio 
de inspección del área de Ordenación 
Turística del Gobierno autonómico.
Airbnb ha acordado con el Gobierno de 
Canarias retirar de su plataforma todo 
anuncio que no cumpla la normativa 
autonómica sobre alquileres de corta 
estancia o vacacionales, lo que le ha llevado 
ya a eliminar 157 tiendas de campaña, 
barcos, 'yurtas' y furgonetas detectados por 
la inspección.
Como parte del nuevo protocolo, desde 
ahora todos los anuncios de corta duración 
que se publiquen en la plataforma deberán 
incluir un número de registro identificativo en 
el perfil del alojamiento. Sin este código, que 
acredita que la propiedad cumple con la 
normativa turística, no será posible ofrecer el 
alojamiento a través de Airbnb.

Adiós al alquiler de cuchitriles
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Juan Reverón Sierra -  Los CristianosAvda. de Suecia, 21 - Los Cristianos

Un matrimonio decide ir a pasar las 
vacaciones en una playa del Caribe, en 
el mismo hotel donde pasaron la luna 
de miel 20 años atrás, pero debido a 
problemas de trabajo, la mujer no pudo 
viajar con su marido, quedando en 
darle alcance unos días después. 
Cuando el hombre llegó y se alojó en el 
hotel, vio con asombro que en la 
habitación había una computadora con 
conexión a Internet. Entonces decidió 
enviar un email a su mujer pero, se 
equivocó en una letra y sin darse 
cuenta lo envió a otra dirección...
El email lo recibe por error una viuda 
que acababa de llegar del funeral de su 
esposo, y que al leer el correo 
electrónico se desmayó súbitamente. 
El hijo de la viuda al entrar en la 
habitación, encontró a su madre en el 
suelo sin conocimiento, a los pies de la 
computadora,   en   cuya   pantalla   se 

podía leer:
“Querida esposa: He llegado bien. 
Probablemente te sorprenda recibir 

enviarle mensajes a tus seres queridos. 
Acabo de llegar y he comprobado que 
todo está preparado para tu llegada 
este próximo viernes. Tengo muchas 
ganas de verte y espero que tu viaje 
sea tan tranquilo y relajado como ha 
sido el mío. No traigas mucha ropa. 
Aquí hace un calor infernal.”

Un email sorpresa



Restaurante

El Chaparral - Costa del Silencio
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C/ Hermano
Pedro, 9

El Médano

Una de las cosas que más nos llama la 
atención a los sufridos ciudadanos es 
ver como los políticos rápidamente se 
ponen de acuerdo para subirse los 
sueldos y para coger sus vacaciones.
Viene esto a cuento, porque nos hemos 
enterado de que el Ayuntamiento de 
Arona ha realizado un pleno en el mes 
de marzo con el único punto del orden 
día: el calendario de días festivos de 
2026.
Lo cierto es que no se entiende que 
teniendo vencidos y sin cobertura legal 
contratos tan llamativos como el seguro 
de los vehículos municipales, el leasing 
de los coches de la Policía Local, la 
seguridad privada de edificios 
municipales y eventos, el seguro de 
riesgos laborales, el programa 
"Eurocop" de la Policía Local, el 
material de oficina y de ferretería, el 
vestuario del personal del municipal y 
de la Policía, así como el de los 
sanitarios portátiles, etc.… en lo único 

que piensen  los  políticos  del  
tripartitode PP+CC+Vox sea en sus 
propias vacaciones. 
En un municipio que ha visto empeorar 
su situación en materia de inversiones, 
limpieza, seguridad, vivienda… y 
teniendo en cuenta que cobran sus 
salarios de los impuestos de todos los 
ciudadanos, nos parece insultante que 
en lo único que piensen en sus propios 
intereses y se olviden de las 
necesidades reales de sus vecinos.

¿Cuándo se trabaja en el Ayuntamiento de Arona?
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922 78 73 93
Valle Menéndez, 20 - Los Cris anos

Ayer por la noche conquisté a una 
señora madura en una discoteca de 
primer nivel.
Tenía buen aspecto para una mujer de 
55 años.
De hecho, no estaba nada mal, era 
muy guapa, elegante, distinguida… y 
sin querer, me encontré pensando que 
quizá tendría una hija preciosa de unos 
28 o 30 años.
Tomamos unas copas, nos hicimos 
algunas caricias fogosas y me 
preguntó si había tenido un "Doble 
Deportivo".
- ¿Qué es eso? le pregunté.
- Es un trío con la madre y con la hija, 
me contestó.
Ya muy excitado, respondí que nunca 
había hecho el Doble Deportivo.
Tomamos unas copas más y me dijo 
que esta era mi noche de suerte y 
fuimos para su apartamento (pensé 
para mis adentros, ”se me hace 
realidad   lo  de  la  hija  preciosa  que

imaginé", ese solo pensamiento me 
excitaba más).
Llegamos a su edificio, en un barrio 
muy elegante.
En el estacionamiento sólo Mercedes 
Benz y BMW.
Subimos en un ascensor directo a su 
apartamento, luego entramos (se me 
aceleró el ritmo cardíaco imaginando 
al monumento de hija que tendría), se 
quitó los zapatos y los tiró sobre la 
alfombra.
Empezó a desvestirse lentamente y 
luego gritó:
¡Mamáááá! ¿Todavía estás despierta?

Señoras maduras

Bar
Cafetería

C/ Tagoror, 15 - El Fraile
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Algo se muere en el alma, cuando un 
amigo se va…

de uno de los grandes músicos de la isla.
Arturo Meneses, maestro del bajo y del 
contrabajo, así como alma mater de todas 
las fiestas, con esa sonrisa que iluminaba 
cada estancia cuando el aparecía.

todo el amor del mundo y nos ha dejado 

Desde aquí queremos recordar a Arturo, el 
músico y amigo de tantos amigos, como 
estrellas en el cielo, desde donde brilla 
ahora con toda intensidad en medio de la 
oscuridad.
Todos los que le hemos conocido, 
agradecemos en el alma esos buenos 
momentos que nos hizo pasar y seguirá 
vivo en nuestros corazones para siempre.
Admiramos su fortaleza luchando hasta el 

familia y a la música. 
Besos al cielo Arturito, DEP.

Cuando un amigo se va…



EL TEIDE

MASCA

ANAGA

AEROPUERTOS

AUTOPISTAS

 El Parque Nacional del Teide es un 
espacio protegido que nuestros 
políticos han convertido en un 
parque de atracciones con cientos 
de coches estacionados ilegalmente, 
y visitantes que se adentran fuera de 
los senderos, escalan formaciones 
rocosas y recolectan cientos de 
piedras como souvenirs.
En Masca, un destino turístico muy 
popular, han alcanzado tal nivel de 
afluencia que los residentes 
aseguran que su seguridad y calidad 
de vida están en riesgo.
Anaga, una de las reservas de la 
biosfera más espectaculares de 
Canarias, está desbordada de 
visitantes desde el confinamiento El 
número de turistas y residentes que 
acuden al impresionante macizo de 
Santa Cruz de Tenerife y La Laguna 
se ha multiplicado hasta el punto de 
que las administraciones buscan 
medidas contra el colapso de 
vehículos los fines de semana, 
aunque el descontrol y masificación 
originan también constantes 
acampadas ilegales y basura.
Los aeropuertos están saturados y 
puedes esperar hasta dos horas 
para conseguir taxi y las autopistas 
con atascos constantes que alteran 
considerablemente la vida de todos 
los residentes.
Es urgente repensar el modelo 
turístico que necesitamos que 
recupere 

La masificación
colapsa Tenerife
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Los Sábados y Domingos en

Calle Hércules, nº 15
Costa del Silencio

Pag. 10                                                                                                                                         El Monstruo de Las Galletas

CC Tenbel - Costa del Silencio

En Tenerife, donde existe una gran 
sensibilidad con los animales, hay el 
doble de mascotas que habitantes de 
cero a 14 años y más del triple de 
veterinarios que pediatras
En 2022 había En la isla de Tenerife 
hay un perro censado -no todos lo 
están- por cada niño de cero a 14 años, 
una tendencia que se da en todos los 
31 municipios de la isla y que se 
acrecentó aún más tras la pandemia, 
no solo en el Archipiélago sino en todo 
el territorio nacional.
Todos estos perros tienen 141.082 
propietarios en la isla, casi la misma 
cifra que niños hay en Tenerife. No es 
extraño, por tanto, que la provincia 
cuente con más veterinarios (588) que 
médicos pediatras (160), ahora que se 
debate la falta de especialistas y la 
conveniencia o no de ser sustituidos 
por galenos de medicina general, como 
de hecho ocurre ya.

En España hay 3 millones 
más de perros que de niños
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En el año 2001, ocho amigos que llevaban 
dedicándose a la protección de animales unos 
años, decidieron unir sus fuerzas y crearon SIRIUS. 
Su sede está en Guimar y tienen como objetivo la 
protección y la defensa de los animales.

decidido responsablemente tener un animal de 
compañía, hay miles de animales abandonados 
en albergues y perreras que te están esperando y 
tú puedes darles otra oportunidad.
Asimismo, si no estás seguro de que la persona 
que lo va a recibir es responsable, no le regales un 
animal, ya que no es un adorno y tener un animal 
en casa tiene muchos inconvenientes, pero su 

En Sirius son todos voluntarios y para realizar 
diariamente sus actividades necesita ayuda.
Puedes ayudarles haciéndote voluntario, socio 
económico mensual, haciéndote teamer por 1€ al 
mes, realizando un donativo, adoptando un 
animal y/o buscando familias que adopten, 
acogiendo temporalmente un animal hasta que le 

las personas de tu entorno. 

¡¡¡ANIMATE!!!
COLABORA CON NOSOTROS

Asociación Protectora
de Animales Sirius

649 36 48 83
Cuenta Bancaria:

ES7014910001262034061925
(TRIODOS BANK)Asociación Protectora de Animales

protegiendo a los animales
Asociación Sirius, 25 años
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CC Tenbel - Costa del SilencioCC Chaparral - Costa del Silencio

Manolo tiene la primera cena con la 
familia de su novia y antes de ir se 
pasa por una farmacia: 
- Oiga me da un preservativo, 
porque esta noche tengo la cena 
con la familia de mi novia, después 
de tres meses de salir con ella, y 
después de la cena, a ver si cae.
El farmacéutico va a buscar el 
preservativo, pero Manolo lo piensa 
mejo y dice: 
- Mejor me pone dos, porque esta 
chica tiene una hermana que no 
está nada mal e igual cae también.
El farmacéutico regresa por otro 
preservativo y Manolo dice: 
- Bueno, mejor me va usted a dar 
tres porque la madre es una 
cachonda que pone los cuernos a 
su marido y ya metidos en harina...
Llega la hora de la cena y aquí 
tenemos al Manolo comiendo sin 

quitarse la gabardina, con el cuello 
subido y la cabeza agachada. 
Al acabar, cuando han salido de la 
casa, va la chica y le dice: 
- ¡Manolo, no sabía que eras tan 
tímido! 
- Y yo tampoco sabía que tu padre 
era farmacéutico.

Mi primera cena con los padres de mi novia
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Nueva instalación fotovoltaica aislada de la 
red pública, 100% autosuficiente e 
independiente, como nos pidió nuestro 
cliente en la zona de Guaza, Tenerife Sur. 
Con un inversor Deye híbrido de 
6kW...15kWh en baterías de litio Deye y 12 
paneles solares de 580Wp Trina Solar 
Bifaciales, dándo como resultado, un 
excelente aprovechamiento de la energía 
solar producida, para abastecer los 
consumos de la vivienda y acumular 
energía en las baterías, para las horas 
nocturnas.
Pide presupuesto sin compromiso:

TodoSol Canarias, 692971660

Instalación fotovoltaica aislada de la red pública en Guaza
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Los chistes 
de la Abuela

Avda. Rafael Puig, Local 12, 
Bajos H* Sol Tenerife 

Las Américas - Tel.:922 795 272

Apto Andorra, CC Caribe
 Local 7 (Beside Hotel Vulcano) 

Las Américas - 922 750 599

Tres matrimonios van 
juntos de viaje de 
novios. Al día siguiente 
los hombres comentan 
sobre la noche de 
bodas.
- Pepe, ¿tú que tal?
- Mal. Mi mujer es muy 
religiosa. Que si 
pecado, que si 
confesión…
- Luis, ¿y tú que tal?
- Peor. Mi mujer es muy 
devota. Que si vigilia, 
que si la carne…
- Manolo, y a ti ¿Qué te 
ha pasado? Estás muy 
pálido.
- Fatal. Mi mujer es 
maestra. Lo hicimos la 
primera vez y me dijo 
que lo había hecho muy 
mal…
¡¡Y me mandó repetirlo 
100 veces!!

- No se que hacer para 
adelgazar…
- ¿Has probado la 
bicicleta estática?
- No, ¿a que sabe?

- Cari, ¿estos calzoncillos 
son de otro?
- Si.
- ¿Me estas engañando?
- ¡No, no! En serio, que 
son de otro.

El marido le dice a su mujer:
- ¿Jugamos a los médicos?
La mujer le contesta:
- ¿De la Seguridad Social o 
de la privada?
Y el marido pregunta:
- ¿Y cual es la diferencia?
A lo que contesta la mujer:
- Si es de la Seguridad Social 
te doy cita para dentro de 
un año… y si es por la 
privada… son 100 euros.- Desde que mi mujer 

se fue, siento la casa 
vacía.
- ¿La extrañas mucho?
- No… se llevó todos 
los muebles.

- Paco, mi madre viene 
este sábado a comer si 
no llueve…
No se si hacer cocido o 
paella… ¿tú que 
prefieres?
- Yo, que llueva.



ITALIAN SEAFOOD RESTAURANT
COSTA DEL SILENCIO

+ 34 643 48 12 00
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La Alacena, un tributo a Héroes del Silencio
La Alacena es una banda homenaje 
a Héroes del Silencio y es uno de los 
grupos tributo más consolidado de 
Canarias que lleva desde el año 
2009 trasladando su música a los 
escenarios de las islas canarias y 
también de la península. 
Sus conciertos se caracterizan por 
su fuerza, puesta en escena y 
entrega. Sus directos son para todo 
tipo de público, tanto amantes de 
este género musical como de la 
música en directo. 
A ello se le une la personalidad de la 
banda y las ganas que le ponen los 
cuatro integrantes cuando se suben 
al escenario. 
La Alacena está formada por Pablo 
Rodríguez como vocalista, Julio 
González en la guitarra, Abraham 
Albelo con el bajo y Jaime Rodríguez 
aporreando la batería y cuidan con 
detalle sus actuaciones en directo, 
con vestimenta negra y lo más fiel 
posible al cuarteto zaragozano.
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Ya muchos galleteros conocen al 
hombre que pasea por las playas del 
pueblo recogiendo basura. Una misión 
sinfín porque los seres humanos 
siguen echando mierda encima de la 
arena y de las rocas. Y la naturaleza 
sigue encomiable e implacablemente 
devolviendo los desechos. 
El suizo va agachándose centenas de 
veces para cumplir su labor cotidiana. 
Donde nació las calles son muy limpias 
y reinan las montañas. La mayoría de 
la gente ama a su país, lo cuida y lo 
protege. Le salió natural, gozando de 
los senderos alpinos, recoger los 
residuos abandonados por turistas 
incautos e/o insensibles. 
Cuando se mudó a Tenerife, la primera 
lección aprendida fue que la montaña 
colabora sistemáticamente con los 
mares. La tierra se come todo, incluso 
el hormigón y el hierro. Toca 
preguntarse en qué forma nos restituye 
estos regalitos. Los ríos delegan el 
curro a su padre.
El océano se come los residuos 
pesados y derrite los flotantes. Hace el 
trabajo sucio del patrón del mundo 
envenenando a sus habitantes e 
intenta restituir lo que no es suyo. 
Las olas devuelven incesantemente 
inmundicia, basta con aprovechar de la 
asistencia y recogerla! Las algas 
enredan muchísimos objetos y se 
depositan ordenada y sinuosamente 
en la orilla. Secándose desvelan su 
vergonzoso cargo. Las piedras impiden 
que la basura vuelva atrás. Solamente 
hay que seguir el ritmo de las mareas, 
hacerse cargo de lo que era nuestro y 

que podríamos reciclar.
La segunda lección se la dio Hermana 
arena con sus amiguitos. El viento 
modela las dunas y revela lo que 
estaba escondido. El sol hace brillar los 
cristales y las botellas tiradas por los 
fiesteros. La lluvia aplana y compacta, 
afloran suciedades.  
Giuseppe flipó por los milagros de la 
naturaleza y convirtió su sueño montañero 
en un proyecto playero. 
Andar es un bálsamo para tus piernas y tu 
sistema cardiorrespiratorio, estás al aire 
libre, puedes adelgazar, te bronceas. Si 
caminas descalzo es aún más beneficioso. 
Es una forma de meditar, puedes oír el 
ruido del viento y del Atlántico, mirar el 
vuelo de los pájaros. 
Y hablar con la gente que te dará las 
gracias. Alguien te echará un cable y 
seguirá tu ejemplo. 
Miles de colillas, pitillos, cigarrillos y 
cigarros decoran nuestras playas, hasta al 
lado de las aceras y de los paseos. El 
ayuntamiento se encarga de limpiar la 
población, carreteras y zona peatonal. Si 
nos cuesta alcanzar el primer basurero, 
elijamos el cemento o el asfalto.
Como los ciudadanos de El Fraile luchan 
por tener un pueblo más lindo ¿por qué no 
lo hacemos también nosotros? ¡Tenemos 
al Monstruo a nuestro lado!
Frangelico

La importancia de cuidar nuestras playas



Centro Comercial Chaparral - Costa del Silencio
Tasca ISATasca ISA

RestauranteRestaurante
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En Canarias tenemos un clima que 
nos permite disfrutar a diario de la 
playa y de los baños en el mar. De 
todos es sabido la gran multitud de 
especies que pueblan el mar y entre 
ellos destaca la ballena azul. 
Es un mamífero marino que tiene un

pene de 2,8 metros de largo y cuando 
eyacula, libera 1.800 litros de su semen y 
solo se necesitan 200 litros para 
embarazar a la hembra. 
Así que, cuando tragues unos sorbos de 
agua en la playa, recuerda dónde están 
los otros 1.600 litros.

Cuidado con los baños en el mar
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La facturación electrónica será 
obligatoria para todas las empresas 
para prevenir la morosidad en las 
relaciones comerciales y para 
aumentar la transparencia en las 
transacciones. Así lo establece la 
Ley Crea y Crece, que introduce 
importantes novedades en este 
ámbito.
Es importante aclarar que esta ley no 
debe confundirse con la obligación 
de enviar las facturas electrónicas a 
Hacienda.
El Ministerio de Hacienda aprobó, 
hace ya meses, el Real Decreto por 
el que se desarrolla la Ley de 2021 
para prevenir y combatir el fraude 
fiscal.
Una de las medidas más relevantes 
es que las empresas deberán remitir 
sus facturas a Hacienda de manera 
instantánea, previsiblemente, a partir 
de 2026.

Para facilitar la implementación de estas 
obligaciones, Hacienda proporcionará a 
pymes y autónomos un sistema de 
facturación electrónica, denominado 
VERIFACTU, y que permitirá el envío 
inmediato de las facturas al fisco.
Otra opción, es solicitar el Kit Digital y 
que una empresa especializada té 
elabore gratuitamente un programa 
específico para tu negocio.

La facturación electrónica será
obligatoria para todas las empresas

Programa de facturación electrónica

624 93 96 20

Gestionamos desde 
la solicitud hasta 

solución digital que 
necesites.
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ESPECIALIDAD EN COCINA GALLEGA
LACÓN CON GRELOS
DOMINGOS COCIDO

Av. Salazar Glez, nº 46 - Las Galletas 

 Mesón

O PAZO

El Monstruo recomienda

CASA MARY
Restaurante

Ctra. Gral. La Estrella - Las Galletas

Tasca ROXY TAPAS

En el restaurante El Rincón de Pancho 
puedes degustar comida canaria de 
verdad. Está situado en la calle del 
Valle Menéndez, de Los Cristianos, y 
se especializa en comida típica 
canaria, con muchos platos sabrosos 
tanto en entrantes como en principales. 
También disponen de una oferta de 
opciones sin gluten.
Una muy buena atención y servicio  
Atender las sugerencias del 
propietario, es una buena idea, con 
recomendaciones fuera de carta muy 
interesantes. 

La Tasca Bar ROXY TAPAS, también 
conocida por HAPPY TAPAS es un bar 
familiar, que está en la calle fragata de 
Los Abrigos. Un local con terraza y 
buen ambiente entre sus clientes, con 
un servicio increíble y personal muy 
amable. 
La comida es casera, deliciosa y con 
una buena relación calidad-precio.
Tienen servicio a domicilio y te 
atenderán siempre con una sonrisa y 
en muchos idiomas (español, inglés, 
italiano, francés....)“. 
Un lugar muy recomendable.

EL RINCÓN DE PANCHO
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Restaurante  El Bichero

C/ María del Carmen García - Las  Galletas

El Monstruo recomienda
MODAS RUVI Bar CALABÄRDO

MODAS RUVI es una tienda de ropa 
para mujer ubicada en la calle San 
Sebastián de La Gomera, en El Fraile, 
donde encontrarás la moda que andas 
buscando al mejor precio. Una tienda 
con preciosos vestidos y conjuntos 
para cualquier tipo de ocasión en la que 
quieras brillar. 
Ofrecen una amplia gama de ropa, 
accesorios y complementos para las 
mujeres, con un trato y una atención 
muy familiar. Hay muchos modelos al 
mejor precio que te están esperando en 
la tienda de 17h a 20h.

El Calabärdo es un Bar Familiar que 
está en la calle Hércules de Costa del 
Silencio y tiene un ambiente familiar 
donde podrás saborear unas copas 
disfrutando de buena música, en un 
local con terraza y una decoración 
llamativa que lo convierte en un sitio 
agradable y acogedor. El personal es 
muy atento y amable y ofrecen un 
servicio excepcional, que harán que te 
sientas como en tu casa.
También ofrecen sesiones de DJs y 
todos los lunes realizan una Jam 
Session de Flamenco.
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Bar 
Piscina 

Terraza
                    en

Alondras Park
Calle Minerva - Costa del SilencioCalle La Arena, 24 - Las Galletas

El próximo viernes 23 de mayo en la sala 
Salvaje situada en el Centro Comercial 
La Tejita, tendrá lugar una Gran Velada 
Cañera que se espera que sea todo un 
espectáculo. 
En el evento se enfrentarán el grupo de 
punk rock Las Paralelas y grupo de Rock 
and Roll, The Rockin Balboas.
En un rincón encontraremos a tres chicas 
novatas pero muy cargadas de ilusión 
que forman el grupo emergente de punk 
rock, Las Paralelas. Un grupo con mucha 
caña y con mucha mala leche que 
interpretan temas con letras muy 
corrosivas y directas, que seguramente 
nos ofrecerán un show muy intenso.
Y en el otro rincón estará el veterano 
grupo de Rock and Roll, The Rockin 
Balboas. Es seguro que los cinco 
Balboas defenderán con los puños, 
mucho sudor y con el sonido más 
macarra del Rockabilly, su título de 
veteranía, en la lona de la sala Salvaje. 
Se espera un ambiente cargado de baile, 
sensualidad y rebeldía que son las bases 
en las que se asientan las canciones 
originales de  estas dos formaciones que 
lo darán todo y nos deleitarán con una 
noche inolvidable para los amantes de la 
buena música cañera.

Las Paralelas versus Rockin Balboas



El Monstruo de Las Galletas                                                                                                                                         pag. 23

Punk Rock

SALVAJE - CC La Tejita
Viernes 23 Mayo - 22:00 h.
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La Fauna del Sur
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La Fauna del Sur
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La Fauna del Sur
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La Fauna del Sur
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Calle Fuerteventura, nº 108 - El Fraile

Al final, se ha llevado el pollo troceado 
y una morcilla, de modo que yo le he 
cobrado el pollo y la morcilla más la 
correspondiente Comisión de 
Mantenimiento por el corte del pollo y 
por la atención prestada ya que no 
tiene la cuenta "Chuletón Master Gold 
Plus" que te compromete a comprar 
dos chuletones máster gold cada 15 
días.
¿Os imagináis que tratásemos así a 
los clientes? Pues así es exactamente 
cómo nos están tratando en los 
bancos. Un poquito más de respeto 
nos deberían mostrar digo yo. 
Que rule un poco la historia a ver si se 
les cae la cara de vergüenza. 
Atentamente. 
Tu carnicero del barrio.

Hoy ha venido a comprar a mi 
carnicería, el director de mi banco, 
primero de todo le he hecho sentarse 
en una silla unos 30 minutos, mientras 
tanto yo hacía otras cosas en mi 
negocio. 
Cuando me ha parecido le he 
preguntado qué deseaba, a lo que me 
ha respondido que unas 
hamburguesas, yo le he dicho que las 
hamburguesas ahora sólo las 
vendíamos los viernes, luego me ha 
pedido chorizos y le he dicho que sólo 
los vendemos de 8:30 a 10 horas los 
martes y jueves. 
En vista de ello me ha pedido un pollo 
cortado a cuartos, yo le he dado el 
pollo, los cuchillos y las tijeras, y le he 
dicho que se lo tenía que cortar él. 
Como era de esperar, me ha 
contestado que él no lo sabía hacer y 
que era mi trabajo, mi respuesta ha 
sido que por tratarse de la primera vez 
le ayudaría, pero que en lo sucesivo lo 
debería hacer él solito y le dije que en 
la página web y en la aplicación móvil 
están disponibles las instrucciones de 
cómo hacerlo, entonces me ha dicho 
que quería hablar con el encargado y 
mi respuesta ha sido que si no pedía 
cita previa sería del todo imposible 
hablar con él.

Un director de banco va de compras a la carnicería
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• Realizamos Tolderas tipo ACORDEON plegables. 
A partir de 6 mts largo hasta 11 mts - Lonas PVC  Ignífugas - Gramaje de 600 
a 1.200 - No llevan tornillería en lo alto para evitar roturas en lonas - se 
instalan con KEVLAR de ARAMIDA  dándole firmeza máxima para los pliegues 
evitando roturas´- Zonas bajas sobre rieles - 1.800 de Gramaje - Se 
confeccionan y se instalan
• Realizamos Tolderas extensibles de 9.50 mts a 14 de largo.  
Lonas PVC  para techos de camiones - Gramaje de 600 a 1.800 - IGNIFUGAS 
- Se  efectúan de 2 a 3 falsas de posición para introducir cinchas para 
tensión de lona alta en techo - Todo el proceso es soldadura y laterales 
altos en 1.200 de Gramaje para evitar roturas y sobre tornillería alta 1.800 
de Gramaje 
• Se confeccionan, rotulan, dibujan y se instalan lados extensibles de 
tolderas de 14 mts de largas - Lonas PVC gramajes de 900 a 1.800 con 
refuerzos - Cinchas interiores verticales y horizontales con soldaduras en 
lonas Ignífugas  
• Instalamos y reparamos ruedas de desplazamiento sobre rieles  
• Instalamos cierres de presión 
• Todas las tolderas laterales se realizan con bandas a ambos lados según 
normativa de señalización
• Rotulamos y Dibujamos Publicidad  
• Disponemos de baberos para zona alta colores Gris y Negro  
• También reparamos barras altas en mal estado, incluyendo moquetas 
gruesas para no deteriorar lonas debido a los balanceos de las planchas. 
• Todos los trabajos se realizan según Normativa

TOLDERAS DE CAMIONES Y
TAPIZADO DE BUSES SEGÚN

NORMATIVA EUROPEA EN-12641-2

643 81 77 45 - TENERIFE - CANARIAS
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Florida quiere
que los niños

estudien por el
día y trabajen
por la noche

PP y Vox votan
en contra de
acabar con la
explotación

infantil
PP y Vox impiden
que se investigue
abusos sexuales
en el seno de la

Iglesia.

Vox propone
que los “menas”
de Hortaleza no
se sienten en la

parada del
autobús

PP y Vox votan en
contra de trasladar
menores migrantes

de Canarias a la
península
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Vox denuncia el
adoctrinamiento

sexual en los
colegios

PP y Vox
rechazan una
asignatura de

educación
sexual

PP y Vox
avalan un

curso infantil
para clavar

banderillas a
los toros

Vox propone
la caza como

actividad
extraescolar
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Family bar Tapas - Copas
calabärdo

Calle Hércules, 1 - Costa del Silencio

Brisa Hoitsma es la artista 
plástica con la que El 
Monstruo de Las Galletas 
pone en marcha una serie de 
exposiciones de pintura con 
el titulo “Arte en camiseta”.
Diferentes exposiciones, 
diferentes artistas, diferentes 
lugares, diferentes temáticas, 
pero con una cosa en común, 
todos los cuadros tendrán su 
versión en camisetas.
De esta manera, podemos 
disfrutar de una exposición 
estática, formada por 10 
cuadros de un mismo autor 
realizados en lienzo y 
también de otra exposición 
dinámica, compuesta por 10 
reproducciones en camisetas 
de los cuadros hechos en 
lienzo, que en cualquier 
momento pueden saltar de la 
pared y confundirse con el 
publico, convirtiéndose en 
una exposición con vida 
propia.

Brisa Hoitsma es la primera pintora que 
participa en esta iniciativa y lo hace 
presentando la exposición Mándalas de 
la memoria en el Bar Calabärdo en Costa 
del Silencio, desde el día 26 de Mayo.

Exposición de pintura de Brisa
Hoitsma en el Bar Calabärdo

Arte en camiseta
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La Copy

Expertos advierten que comer plátanos 
podría dar positivo en el control de 
alcoholemia cuando entren en vigor las 
nuevas tasas para los conductores en 
general, que serán de 0,2 gramos por 
litro en sangre y de 0,1 miligramos por 
litro en aire espirado.
El motivo por el que la fruta más 
representativa de Canarias puede 
provocar un ‘falso’ positivo es porque al 
comerla muy madura puede fermentar 
en el estómago y generar alcohol.
Hay otros alimentos, bebidas, 
productos de higiene o cosméticos que 
podrían hacer que un conductor 
sobrepase los nuevos límites de 
alcoholemia provocando un falso 
positivo en alcoholemia sobre todo si 
fueron consumidos poco tiempo antes 
de que los agentes de tráfico realicen la 
prueba.
Las autoridades advirtieron en fechas 
recientes que con los nuevos límites 
beberse un tercio (0,11 litros) de una 
cerveza de tamaño normal (0,33 litros), 
es decir, unos pocos ￼tragos, alguien 
puede dar positivo en el test.
Las nuevas tasas para la prueba de 
alcoholemia entrarán en vigor a lo largo 
de este año, pero no se conoce aún la 
fecha exacta.

Otros alimentos, bebidas, productos 
de higiene o cosméticos que podrían 
hacer que un conductor sobrepase los 
nuevos límites de alcoholemia son:
-Uvas muy maduras
-Otras frutas muy maduras
-Algunos zumos naturales caseros
-Pan muy fresco o masa madre
-Pasta fermentada (pizzas)
-Miel
-Bombones rellenos de licor
-Caramelos rellenos de alcohol
-Bizcochos borrachos 
-Jarabe para la tos
-Aerosoles para el asma
-Enjuagues bucales
-Perfumes 
-Colonias

Comer plátanos podría dar positivo
en los controles de alcoholemia

Lorem ipsum
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Estaban dos hombres en el cielo y 
uno le pregunta al otro:
- ¿Y tu de que moriste?
- Congelado, ¿Y tú?
- De la risa.
- ¿Cómo que de la risa?
- Si, es que yo pensaba que mi 
esposa me estaba engañando con 
otro hombre, entonces un día le dije 
que iba a salir por dos días, pero me 
fui y regresé ese mismo día para ver 
si la atrapaba con el otro hombre. 
Cuando llegué, busqué por toda la 
casa y no encontré a ningún 
hombre. Dándome cuenta del error 

reír hasta que caí muerto.
- ¡Bruto, si hubieras buscado en la 
nevera nos hubiéramos salvado los 
dos! 

El Ginecólogo, después de explorar a una señora le dice: 
- Sra. usted ¿aún es virgen?
Ella le contesta:
- Si doctor y eso que he tenido cinco maridos
El doctor le pregunta:  
- ¿Como es posible?
Ella le aclara:
- Mire doctor, el primer marido era arquitecto y todo 
eran proyectos...

El tercer marido era funcionario y todo lo dejaba para 
mañana.....
El cuarto marido era músico y solo tocaba ....
Después de esto se hace un silencio.
El médico pregunta: 
- Sra. ¿y el quinto marido?
Ella responde: 
- ¡¡Ay doctor!! ¡¡No me haga recordarlo!! ¡¡¡¡Mi quinto 
marido era inspector de Hacienda y sólo sabía dar por 
culo!!!!! 

Morirse de risa Casada y virgen
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